La derniére note plane, aérienne et
cristalline, avant de s’éteindre lente-
ment. Le public, subjugué, reste quel-
ques instants encore sous le charme,
puis les applaudissements éclatent,
s’amplifient. Les spectateurs, debout,
font une ovation a la cantatrice qui
salue souriante et... épuisée.

Qu'’elle le soit n’a rien d’étonnant si
I'on songe que, selon des calculs effec-
tués outre-Atlantique, I’énergie physi-
que dépensée par un chanteur d’opéra
au cours d’une représentation équi-
vaut a celle qu’il aurait di fournir
pour... soulever la Tour Eiffel! On
oublie trop souvent que les artistes
Iyriques sont des sportifs de haut
niveau et que, comme tels, ils subissent
non seulement un entrainement quo-
tidien intensif, mais doivent respecter
les régles d’hygiéne élémentaires im-
posées a tout athléte. Chanter toute
une soirée, en compétition avec un
orchestre de 80 musiciens ou davan-
tage, marcher, courir, s’agenouiller,
« se battre », tomber, se trainer a terre,
tout cela implique une technique vo-
cale sans faille ainsi qu’une résistance
physique et nerveuse a toute épreuve.

La technique vocale s’acquiert au
cours d’un long et patient apprentis-
sage dont la durée moyenne est de dix
ans et dont le but est de permettre au
futur artiste lyrique de chanter a la fois
souvent, longtemps, sans effort et sans
fatigue.

Chanter souvent : grace aux moyens
de transports modernes, les chanteurs
d’opéra sont amenés a se produire de
plus en plus souvent (environ un jour
sur deux, si ce n’est tous les jours pour
les stars les plus demandées).

Chanter longtemps : la durée d’'un
ouvrage lyrique est généralement de
deux ou trois heures. Certes, le chan-
teur n’est pas constamment en scéne
et, lorsqu’il y est, il n’intervient pas
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Jessye Norman dans ses ceuvres. L’ef-
fort physique fourni par les cantatri-
ces est comparable a celui d’un
athléte de haut niveau.

continuellement, mais dans certains
ouvrages, il lui arrive d’avoir a chanter
plus d’'une heure pratiquement sans
s’interrompre, ce qui est également le
cas lors des récitals.

Chanter sans fatigue : la technique
vocale permet d’étendre les limites de
la voix chantée et, par conséquent,
d’aborder les registres extrémes (in-
fragrave et suraigu) sans difficulté et
sans fatigue. Pour cela, le futur chan-
teur va apprendre a utiliser son appa-
reil vocal d’'une maniére totalement
différente de celle qu’il emploie habi-
tuellement pour parler. Il va lui falloir
apprendre a dissocier des synergies
musculaires et en créer de nouvelles,
c’est-a-dire faire travailler ensemble
des groupes musculaires qui ne fonc-
tionnent jamais simultanément dans
la parole et neutraliser les automatis-
mes de la voix parlée. D'ot la com-
plexité de I'apprentissage.

Chanter sans effort : contrairement
a ce que 'on pourrait penser, ce n’est
pas en augmentant son intensité vo-
cale qu'un chanteurva arriver a se faire
mieux entendre de son public. Cette
manceuvre qui revient en quelque
sorte a crier est non seulement dange-
reuse pour le fonctionnement laryngé
mais fatigante et surtout inefficace.
Afin de dominer sans effort la masse
orchestrale, le chanteur professionnel
va « placer sa voix », c’est-a-dire accor-
der ses cavités de résonance sur le son
laryngé. Autrement dit, il va modifier le
volume de sa cavité pharyngo-buccale
de maniére qu’elle soit a chaque ins-
tant en accord avec la hauteur du son
produit a la sortie des cordes vocales.
Sur le plan acoustique, cela se traduit
par un renforcement de I'énergie des
harmoniques aux alentours de
3 000 Hz, appelé Singing formant et
qui constitue la portée de la voix. On
retrouve d’ailleurs cette méme carac-
téristique acoustique dans le spectre
des instruments a grande portée
comme le clairon ou la trompette (ce
qui explique leur utilisation sur les
champs de bataille des temps passés
ou ils dominaient facilement le fracas
des combats) ainsi que dans le chant
du coq qui, comme tout le monde le
sait, porte trés loin. Signalons, en
outre, que la « voix projetée » qu’utili-
sent les acteurs présente également un
renforcement des harmoniques autour
de 3 000 Hz.

C’est donc grace a une technique
vocale parfaite que les chanteurs
d’opéra peuvent se produire quoti-
diennement, chanter pendant des
heures, atteindre des notes vertigineu-
ses, rivaliser avec les décibels de l'or-
chestre et conserver une voix aussi
belle que puissante tout au long de leur
carriére. Nicole Scotto di Carlo
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