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D Pédagogie : art vocal

Réflexes conditionnés
et apprentissage du chant

Des réflexes vitaux puissamment conditionnés et des automatismes linguistiques solidement ancrés ren-
dent 'apprentissage du chant difficile, car ils sont antagonistes de ceux que I'on doit acquérir pour chanter.

Lappareil vocal n’est pas, comme son nom pourrait le laisser

croire, un appareil spécifique n’ayant d’autres fonctions que de
produire des sons. Il est composé d’éléments empruntés aux
systemes respiratoire et digestif qui, a I'origine, étaient seule-
ment destinés a assurer la survie de I'espece. Ainsi, pour éviter
les risques d’étouffement par fausse route alimentaire, le méca-
nisme de la déglutition met en jeu une musculature extréme-
ment puissante, celle du pharynx qui se contracte au moment
ou I'on avale. Or le larynx se trouve emprisonné dans cette sorte
de gouttiere musculo-membraneuse qu’est le pharynx. Posé sur
la trachée, le larynx est une petite boite
cartilagineuse qui renferme les cordes
vocales. Cette boite laryngée est proté-
gée par I'épiglotte, un cartilage fibro-
membraneux qui se rabat comme un
couvercle sur le larynx au moment de la
déglutition afin d’éviter que les ali-
ments ne pénétrent dans les voies respi-
ratoires. Cépiglotte étant fixée a la base
de la langue, la fermeture des voies
aériennes n’est efficace que si le larynx

Oubliez vos réflexes
vitaux : décontractez
votre pharynx, libérez
votre larynx !

Lapprentissage du chant est difficile parce qu’il faut non seule-
ment parvenir a déconditionner des réflexes vitaux solidement
ancrés, mais aussi réussir a faire abstraction des automatismes
utilisés dans la parole pour acquérir de nouvelles coordinations
neuro-musculaires extrémement précises et complexes sans
aide visuelle ou tactile, comme c’est le cas pour la pratique des
instruments de musique. Les contraintes articulatoires aux-
quelles le chanteur doit faire face sont dues a la nature méme
de la parole qui est constituée, comme tout le monde le sait, de
voyelles et de consonnes.

Les voyelles forment un support mélo-
dique idéal et ne posent pas de problémes
particuliers aux chanteurs, exception faite
des voyelles nasales in, an, on, un que 'on
ne peut pas tenir, car, en raison de son
inertie, le voile du palais s’affaisse sur le
dos de la langue au bout de quelques cen-
tiémes de seconde, obstruant ainsi la cavi-
té buccale. Pour éviter que la voyelle nasa-
le devienne un son émis “bouche exclue”,
dont le timbre hypernasalisé est particu-

remonte pour se positionner face a elle
et si les muscles du pharynx se contrac-
tent puissamment. Cet automatisme
vital, décrit ici de fagon trés schéma-
tique, rend indissociable élévation laryngée et contraction pha-
ryngée. C’est ce phénomene qui entre en jeu lorsqu’on ne sait
pas chanter et que 'on veut émettre des sons aigus ou lorsqu’on
crie: le larynx s’éléve et le pharynx se contracte. Or, pour chan-
ter correctement, sans risquer d’endommager sa voix, il faut
que le pharynx soit dilaté pour pouvoir jouer son role de caisse
de résonance et pour que le larynx qui se trouve a 'intérieur ait
la place d’effectuer les déplacements verticaux et antéro-posté-
rieurs ainsi que les mouvements de bascule nécessaires a Ié-
mission. Les éleves de chant doivent donc lutter en permanen-
ce contre ce réflexe vital puissamment conditionné, ce qui
explique que le grand défaut des débutants soit ce que les pro-
fesseurs de chant appellent “le serrage”.
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lierement inesthétique, les chanteurs utili-

sent un stratagéme qui consiste a tenir la

voyelle orale correspondante (voyelle arti-
culée de la méme fagon a ’exception du voile qui est soulevé)
et a ne la nasaliser (en abaissant le voile) qu’au dernier
moment. Les correspondantes orales des voyelles nasales in,
an, on, un, sont respectivement le ¢ ouvert de pere, le a posté-
rieur de pate, le o ouvert de port, et le e ouvert de sceur.

Les consonnes, en revanche, constituent une géne pour les
chanteurs. En effet, dans le chant, le “tractus vocal” (conduit
pharyngo-buccal situé entre les cordes vocales et les 1évres) doit
étre entierement dégagé. Or, certaines consonnes dites “occlu-
sives”, comme p, b, t, d, k, g, sont réalisées avec une obstruction
totale du tractus vocal. Lair accumulé derriere le point d’arti-
culation (le lieu ou se produit la fermeture ou “occlusion”) s’é-
chappe avec un bruit d’explosion au moment ou les organes
articulateurs se séparent. Pour les consonnes “constrictives”
comme f, v, 5, z, ch, , il se produit un rétrécissement ou “cons-
triction” du tractus vocal qui provoque des turbulences du flux
aérien et par conséquent des bruits de friction. Les consonnes
empéchent donc le tractus vocal d’étre completement libre, ce



qui nuit a la qualité du son émis. En outre, dans la mesure ol
elles génerent des bruits d’explosion ou de friction qui sont
inesthétiques et ou elles compromettent le legato en introdui-
sant des coupures dans le continuum sonore, les chanteurs
essaient de les amortir en réduisant leur durée et en les sous-
articulant, ce qui va avoir des conséquences sur I'intelligibilité
puisque les consonnes véhiculent la quasi-totalité du message
parlé ou chanté. Les chanteurs doivent donc rechercher en per-
manence un délicat équilibre entre I'esthétique du son et I'in-
telligibilité du texte chanté.

Au cours de son évolution, ’homme a réussi a faire un usage de
plus en plus sophistiqué de sa voix, jusqu’a devenir, en ce qui
concerne les chanteurs d’opéra, un véritable athlete, doué non
seulement d’une grande endurance, mais capable de maitriser
parfaitement et avec une extréme précision les 196 muscles que
nécessite la pratique du chant. On ne peut donc que rendre aux
chanteurs, qu’ils soient jeunes débutants ou artistes confirmés,
I’hommage qu’ils méritent, car chanter est un formidable
exploit.

Nicole Scotto Di Carlo
Directeur de recherche au CNRS
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Coupe sagittale de la téte et du cou

L'appareil vocal est constitué d'éléments empruntés aux systemes
respiratoire et digestif

Fonctions du voile du palais

Au repos (A) , le voile du palais (en jaune) repose sur la face dorsale de la langue pour faciliter le passage
de I'air pulmonaire (en bleu) vers les fosses nasales. Au moment de la déglutition, il vient les obstruer afin
d’éviter que le bol alimentaire n’y pénetre. Dans la parole, le voile occupe deux positions extrémes :
lorsqu'il est soulevé (B), il se plaque contre la paroi postérieure du pharynx (en rouge) pour empécher
I'acces de I'air aux fosses nasales. De ce fait, I'air s’échappe seulement par la bouche et le son produit est
appelé oral. Lorsqu'il est abaissé (C), I'air en provenance des poumons s'échappe a la fois par le nez et par
la bouche et le son obtenu est dit nasal. Dans le chant, on ne peut tenir une voyelle nasale car en raison de
son inertie, le voile du palais s’affaisse sur le dos de la langue au bout de quelques centiémes de secondes et
obture la cavité buccale (D). Pour éviter que la voyelle nasale ne devienne un son émis bouche exclue dont
le timbre hypernasalisé est particulierement inesthétique, les chanteurs utilisent un stratagéme qui con-
siste a tenir la voyelle orale correspondante (voyelle articulée de la méme fagon a ’exception du voile qui
est soulevé) et a ne la nasaliser (en abaissant le voile) qu’au dernier moment.




