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Musique et medecine

Oreille absolue
ou diapason interne ?

Les chanteurs ont une oreille absolue bien particuliere. En effet, c’est en
“positionnant” mentalement leurs organes phonatoires qu'ils retrouvent
la hauteur exacte de la note qu'ils vont chanter.

L’oreille absolue est la faculté qu’ont cer-
tains sujets de reconnaitre ou de produire
une hauteur sonore sans aucune référence
extérieure. La plupart des artistes lyriques
qui possedent I'oreille absolue utilisent
une stratégie qui laisse supposer que c’est
en fait leur mémoire proprioceptive
(mémoire des sensations) qui leur sert de
diapason interne.

Afin de le vérifier, nous avons réalisé une
expérimentation destinée a modifier la
hauteur laryngée d’une chanteuse profes-
sionnelle dotée de l'oreille absolue de
manicre a lui faire perdre ses reperes pro-
prioceptifs. Un ostéopathe a fait varier la
hauteur de son larynx en jouant sur la posi-
tion de I'occiput soit pour attirer ’'os hyoi-
de vers le bas et empécher ainsi le larynx de
monter, ce qui correspond a la position
laryngée utilisée par cette soprano pour
chanter dans le grave, soit pour lattirer
vers le haut et empécher le larynx de des-
cendre, ce qui correspond a sa position
laryngée pour chanter dans I'aigu. On a
demandé a la chanteuse d’émettre la voyel-
le [a] dans le grave sur sib2 et dans 'aigu,
sur sib4 avant et aprés manipulation, pen-
dant que des téléxéroradiographies de la
téte et du cou de profil étaient prises avec
enregistrement sonore simultané.

L’analyse céphalométrique des clichés
radiologiques pris avant et apres les mani-
pulations permet de constater que celles-
ciont bien eu une incidence sur la position
des organes phonatoires (abaissement du
bloc laryngé de 1 mm pour la premiére
manipulation, montée de 3 mm apres la

seconde). La voyelle [a] émise dans le
grave et dans I'aigu avant et aprés mani-
pulation a fait I'objet d’une analyse acous-
tique et d’un test perceptif qui a ét€ soumis
a 20 juges (10 musiciens, 10 chanteurs)
dont la tache était d’évaluer la justesse des
différents items. Les résultats mettent en
évidence de facon irréfutable I'influence
des manipulations laryngées sur la justes-
se d’émission (sib4 bas de 2 commas apres
la premicre manipulation et sib2 haut d’'un
demi-ton apres la seconde).

Cette étude démontre I'importance de la
mémoire proprioceptive dans la recon-
naissance des hauteurs sonores chez le
sujet étudié, ce qui laisse supposer I’exis-
tence de différents types d’oreilles abso-
lues. La chanteuse qui a fait 'objet de
cette expérimentation est dotée d’une
forme d’oreille absolue faisant appel non
pas a la mémoire auditive, comme c’est le
cas pour la plupart des instrumentistes,
mais a la mémoire proprioceptive, généra-
lement tres développée chez les chanteurs
d’opéra. C’est sa mémoire proprioceptive
qui lui permet, en positionnant mentale-
ment ses organes phonatoires, de retro-
uver la hauteur exacte de la note qu’elle
doit chanter, et si, pour une raison quel-
conque, on perturbe la position de ces der-
niers, elle s’avere incapable de controler la
justesse des sons qu’elle émet.
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