LE MECANISME DES ATTAQUES DANS LE CHANT

PAR
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"Dans la terminologie professionnelle du chant, on appelle at-
taque des sons la fagon dont on utilise la musculature glottique et le
souffle, conjointement, pour produire les premiéres périodes d'une
voyelle émise sur une fréquence donnée" (HUSSON /6/ ).

Physiologiquement, I'attaque peut se décomposer en quatre
phases:

— 1. Mise sous tension de la musculature laryngée et respiratoire
ayant pour conséquence de faire passer le larynx de sa position de
repos a sa position phonatoire.

— 2. Début de l'expiration avec une pression subglottique variable
selon le type d'attaque 3 réaliser et I'intensité du son a émettre.

— 3. Fin de I'adduction des cordes vocales (si la glotte n'est pas dé-
ja fermée) .

— 4. Mise en vibration des cordes vocales donnant naissance au son.

Quel que soit le type d'attaque réalisé, la premiére phase (mi-
se en place des organes) et la derniére (début de |'émission sonore)
demeurent identiques. Seul, |'ajustement chronologique des deux

phases intermédiaires (réalisation de l'occlusion glottique et déclen-
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chement du mécanisme expirateur) permet d'établir une distinction
entre les divers types d'attaque:

— Lorsque la poussée expiratoire et la fermeture de la glotte
sont parfaitement synchrones, |'attaque donne une impression auditi-
ve d'agréable douceur, d'ou son nom d'octtaque douce (on la désigne
également sous le nom d'attaque normale et d'attaque simultanée) .

— Lorsque la poussée expiratoire précéde la fermeture de la
glotte, l'attaque se fait avec un bruit de souffle qui lui vaut le nom
d'attague soufflée ou d'ottaque sur le souffle (cette attaque est par-
fois appelée improprement atlaque aspirée par référence au h dit
aspiré) .

— Enfin, lorsque la fermeture de la glotte précéde |la poussée
expiratoire, |'impression auditive donnée par |'attaque est d'une du-
reté désagréable. C'est |'attaque dure ou attaque en coup de glotte.

En 1880, BEHNKE /1/ donnait déja une description similaire des
attaques (1)! Le fait gu'on la retrouve dans la plupart des ouvrages
modernes traitant de physiologie vocale ne signifie pas pour autant
qu'elle soit exacte, mais plus simplement qu'elle satisfait |'esprit par
sa logique et sa clarté.

Dans la réalité, les choses ne sont pas aussi simples, et si
['unanimité s'est faite en ce qui concerne les types d'attaques extré-
mes (soufflées, en coup de glotte), les opinions divergent lorsqu'il
s'agit de |'attaque douce ou normale que certains auteurs décrivent
tantdt comme un coup de glotte léger (HUSSON /6/) tantdt comme une
attaque faiblement soufflée (VENNARD & ISSHIKI /13/) .

En fait, il n'existe pas une seule variété d'attaque douce mais

trois:

(1) "The vocal ligaments may meet after the air has commenced to pass
between them. Of this, an aspirate is the result.
— The vocal ligaments may meet before Lhe air has commenced to pass between
them. This causes a check or a click at the beginning of the tone.
— The vocal ligaments may meel just at the very moment when the air passes

between them. In this case, the tone is properly struck".
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— l'attaque douce soufflée que les auteurs américains dési-
gnent sous le nom d'"imaginary h" (VAN DEN BERG & VENNARD /12/),

— |'attaque douce pure qui correspond a la description tra-
ditionnelle de |'attaque douce ou simultanée donnée par BEHNKE /1/
et sur laquelle nous ne reviendrons pas,

— l'attaque douce glottalisée préconisée par GARCIA /4/ et qui
a été trés souvent confondue avec |'attaque en coup de glotte formel-
lement proscrite par les professeurs de chant, les odologues (2) et
les phoniatres.

Il convient d'insister sur le fait que les chanteurs d'opéra uti-
lisent uniquement ces trois variétés d'attaque douce. En effet, les
coups de glotte sont & éviter en raison des dangers qu'ils représen-
tent pour les myofibrilles des cordes vocales.

Quant aux attaques soufflées, bien que parfaitement inoffensi-
ves pour |'effecteur laryngien, elles sont qualifiées de mauvais golt
car elles s'accompagnent toujours d'un effet Kaiser (3) important qui
nuit a la justesse du son et a |'esthétique musicale de la phrase chan-
tée.

La comparaison de |'attaque soufflée et de I'attaque douce souf-
flée met en évidence un processus physiologique identique avec des
"dosages" différents: dans |'attaque douce soufflée, la quantité de
souffle est moins importante, la durée du souffle moins longue, le
débit plus lent et le régime du flux aérien laminaire, ce qui explique
que dans ce cas le souffle ne soit pas pergu. On sait en effet que
I'écoulement d'un fluide peut se faire selon deux régimes:

— le régime laminaire dans lequel les couches du fluide glis-

sent les unes sur les autres sans échanger leurs particules,

(2) Sur notre proposition, le terme d'odologie (du grec &/dé = chant et
logos = science) vient d'étre homologué par le CONSEIL INTERNATIONAL DE LA
LANGUE FRANCAISE pour désigner |'étude scientifique du chant.

(3) La baisse du fondamental des voyelles & l'attaque et 3 la finale, a été
mise en évidence pour la premiére fois en 1940 par Louise Kaiser qui a donné

son nom a ce phénomeéne.
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— le régime turbulent dans lequel |'écoulement du fluide se
fait avec des remous (audibles) diis a un échange de particules.

Dans I|'attaque soufflée, le débit étant plus rapide, le flux aé-
rien forme trés vite des turbulences qui sont pergues comme un h .

L'attaque en coup de glotte et |'attaque douce glottalisée diffée-
rent elles aussi gquantitativement. Dans ['attaque douce glottalisée,
le tonus d'accolement des cordes vocales et la pression subglottique
étant beaucoup plus faibles, |'attaque est nette au lieu d'étre bruta-
le comme dans le coup de glotte, et les bruits d'explosion sont inex-
istants ou de durée et d'intensité inférieures au seuil d'intégration.
C'est ce type d'attaque qui est utilisé dans le staccato.

Le staccato consiste a émettre une succession de notes en les
détachant les unes des autres avec rapidité et précision, ce qui né-
cessite une excellente coordination pneumo-phonique (4) . Les notes
émises de cette fagon sont appelées notes piquées. On peut donc as-
similer les notes piquées a des attaques répétées. |l faut cependant
préciser que l'activité des muscles respiratoires est totalement diffé-
rente dans le staccato ol le role essentiel n'est plus dévolu au grand
droit mais aux muscles latéraux que leur faible dimension rend plus
aptes a engendrer des mouvements rapides et précis.

Contrairement a ce qu'affirment la plupart des odologues, |'at-
tague douce traditionnelle se trouve étre statistiquement celle qui
est le moins utilisée par les chanteurs d'opéra. Les investigations
que nous avons entreprises sur un grand nombre d'artistes lyriques
représentant chaque catégorie vocale ainsi que les principales tech-
niques de chant nous ont permis de constater la prédominance d'un
type d'attaque pour chaque individu. Chez les chanteurs présentant
exceptionnellement les trois, |'attaque douce soufflée ainsi que |'at-

taque douce pure sont généralement réservées aux émissions a fai-

[4) Les odologues évaluent la coordination pneumo-phonique d'un chan-
teur au nombre de notes piquées qu'il peut émettre par seconde. Les "records"
en la matiére ont été battus par Mady Mesplé (7 par seconde) et Mado Robin (6

par seconde) .
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ble intensité et a l'expression d'états affectifs inhibiteurs. Quant a
I'attague douce glottalisee — outre |'émission des notes piquées — el-
le est réalisée dans les fortes intensités et pour exprimer des états
affectifs excitateurs.

Ces variantes individuelles rendent compte des innombrables
contradictions que I'on trouve dans les différentes descriptions des
attaques douces.

Chaque type d'attaque influence plus ou moins la justesse du
son. Mais aussi surpremant que cela puisse paraitre, les relations
de cause a effet entre ces deux phénoménes n'ont jamais été claire-
ment établies.

Les observations de Louise KAISER sur la frégquence initiale
et finale des voyelles sont fragmentaires et n'aboutissent 3 aucune
explication satisfaisante. Quant a |'interprétation qu'en donne HUS-
SON /6/ bien que cohérente, elle nous parait toutefois sujette a cau-
tion.

Il semblait donc intéressant d'entreprendre une étude systé-
matique de I'influence des divers types d'attaque sur la justesse des
sons.

Des analyses spectrographiques portant sur les cing types
d'attague émis dans les registres grave, médium et aigu révélent:

— une attaque au niveau pour les attaques douces pures,

— une attaque en-dessous, de |'ordre du demi-ton, pour les
attagues soufflées et du quart de ton pour les attaques douces souf-
flées,

— une attaque en-dessus, de trois quart de ton en moyenne,
pour les attaques en coup de glotte et d'un quart de ton environ pour
les attaques douces glottalisées ainsi que pour les notes piguées.

Les durées d'ajustement qui correspondent au délai du feed-
back auditif permettant au chanteur de rectifier la justesse de son at-
taque, sont supérieures au seuil — et donc pergues — dans les atta-
ques soufflées et en coup de glotte, et inférieures au seuil pour les

trois variétés d'attaques douces. On comprend aisément qu'en rai-
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son des contraintes de hauteur auxquelles ils sont soumis, les chan-
teurs utilisent de préférence les attaques douces qui n'affectent pas
la justesse des sons émis.

Ces variations du fondamental en fonction du type d'attaque
trouvent en partie leur explication dans le mécanisme méme de ré-
gulation de l'intensité et de la hauteur qui toutes deux reésultent
d'un processus physiologique unique. On sait en effet qu'une tension
accrue des muscles expirateurs associée a un tonus d'accolement
glottique important, provoque une élévation de la pression subglot-
tique et entraine a la fois une augmentation d'intensité et de hauteur
(c'est d'ailleurs pour cette raison que le passage du p/ano au forte
s'accompagne toujours, méme chez les meilleurs chanteurs, d'une
légére montée du fondamental, et qu'inversement, un decrescendo (5)
a toujours tendance a baisser) .

On pourrait également expliguer les rapports gu'il existe en-
tre les variations du fondamental et les types d'attague en se réfé-
rant a la position des cordes vocales pendant la quatriéme phase:
dans le coup de glotte, le son commence trop haut parce qu'au mo-
ment de |'émission sonore, les cordes vocales hypercontractées se
trouvent dans une position assez proche de celle qu'elles occupent
pour l'aigu, alors que dans les attaques soufflées, les cordes voca-
les détendues sont en quelque sorte en "position de grave" ce qui
entraine automatiquement une attaque trop basse.

Ainsi qu'on vient de le voir, aux treis types d'attaque tradi-
tionnellement décrits dans la littérature, il faut ajouter deux types
intermédiaires qui ne différent des types extrémes que quantitative-
ment.

Ces attaques intermédiaires ont |'avantage de ne pas nuire au
fonctionnement laryngé et de ne pas affecter la justesse du son, ce
qui est capital dans le chant et explique leur fort pourcentage d'uti-
lisation.

(5) Son émis avec une diminution progressive d'intensité.
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