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Le test odologique
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The odological test

Mot clé : Phoniatrie, chanteurs.

Résumé :

Destiné a faire le bilan vocal des chanteurs, le test odologique
comporte un examen O.R.L. - phoniatrique, complété par une
analyse acoustique et perceptive de la voix du sujet.

Les résultats sont consignés sur quatre profils qui permettent
d’évaluer d’un simple coup d’eil les progrés réalisés par les jeunes
chanteurs ou de déceler les premiers symptémes de dégénérescence
vocale chez les chanteurs chevronnés.

Keys words: Phoniatrie, singers.

Summary:

Designed as a vocal evaluation for singers, the Odological Test
comprises an ENT- Phoniatrical examination supplemented by an
acoustic and perceptual analysis of the subjects’ voices.

The results are compiled into four graphs making it possible to

check at a glance the progress made by young singers or to detect
the first signs of vocal deterioration, in experienced singers.

I. — INTRODUCTION

En 1982, paraissait dans Folia Phoniatrica la pre-
miere version du Test Odologique' élaboré en 1980.
Son utilisation fréquente depuis prés de dix ans, m’a
amenée a I’améliorer, d’une part en le complétant par
de nouveaux examens et d’autre part, en I’enrichissant
de quelques graphiques qui permettent une représen-
tation synthétique des principaux résultats.

II. — FINALITE

Le but du Test Odologique (T.Q.) est de permettre
aux spécialistes de contrdler la voix des chanteurs tout
au long de leurs études ou de leur carriére, en faisant
réguliérement leur bilan vocal. Il peut étre utilisé soit
intégralement, constituant ainsi un examen vocal
exhaustif, soit partiellement pour faire le point sur un
probléme particulier signalé par le chanteur.

Le T.O. comporte un examen O.R.L. - Phoniatri-
que complété par un examen vocal comprenant
I’étude acoustique et perceptive de la voix du sujet,
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ainsi qu’un certain nombre d’épreuves (Froechels,
Stern) et de mesures (intensité au sonomeétre, volume
d’air inspiré et expiré au polyphonométre, durées de
phonation, de vocalisation, etc., au chronométre).

III. — DEROULEMENT DU TEST

L’examen O.R.L. - Phoniatrique et I’examen
vocal sont précédés d’une anamnése du sujet, suivie
des examens préliminaires mentionnés a la rubrique C
de la Fiche d’examen odologique (évaluation des trou-
bles de la statique pouvant influer sur la posture du
chanteur et expliquer un certain nombre d’anomalies
tant au niveau de la phonation que de I’émission,
contréle de la T.A. et des P.C. avant et aprés ’exa-
men vocal, mesures du périmétre thoracique et de la
capacité pulmonaire du sujet).

L’examen O.R.L. - Phoniatrique :
I1 est constitué par les examens de routine que pra-
tiquent les phoniatres lors d’une consultation

(laryngoscopie, stroboscopie, endoscopie, audiomé-
trie, etc.).

L’examen vocal :

L’examen vocal proprement dit comporte deux
étapes :
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a) La premiére étape se déroule en chambre ané-
choide oti I’on enregistre le sujet pendant qu’il exécute
les consignes qui lui sont données (cf. Feuille de consi-
gnes).

b) La deuxiéme étape est constituée par des exa-
mens complémentaires :

— au sonagraphe, notamment en ce qui concerne le
repérage des passages,

— au polyphonomeétre, pour I’étude des phénoménes
aérodynamiques (durée des groupes de souffles,
volume d’air inspiré et expiré),

— au sonométre, pour la mesure de ’intensité vocale
du sujet, et

— au chronométre, pour I’étude de la coordination
pneumophonique (durée de phonation, de vocali-
sation, etc.),

— DPenregistrement vidéo face/profil simultané du
sujet permet en outre d’observer la position du
larynx en cours d’émission, de repérer les passages
et d’étudier les mimiques fonctionnelles inhérentes
a la technique vocale utilisée par le chanteur.

¢) A partir des enregistrements effectués en cham-
bre sourde, on procéde ensuite a 1’analyse acoustique
(étude du vibrato, du legato, du staccato, des trilles,
des attaques, valeur du « Singing Formant », réparti-
tion des harmoniques dans le spectre) et perceptive
(justesse, émission, homogénéité, agilité, etc.) de la
voix du chanteur.

IV. — RESULTATS

Les résultats des différents examens, analyses et
épreuves sont consignés sur la Fiche d’examen odolo-
gique et visualisés sur quatre profils.

— Le premier profil relatif & la coordination
pneumophonique est gradué de 0 & 60 secondes. La
ligne brisée représente le profil moyen établi statisti-
quement. Lorsque la courbe correspondant aux résul-
tats obtenus est construite, si elle est située & gauche
du profil moyen, c’est que le chanteur a une coordina-
tion pneumophonique inférieure a la norme. Inverse-
ment, si elle se situe dans la partie droite de la figure,
le sujet posséde une bonne coordination pneumopho-
nique.

— Le second profil permet de visualiser sous la
forme de point unique, les deux paramétres du
vibrato :
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® en abscisse, la périodicité (Pv) exprimée en
nombre de périodes par seconde,

® ¢t en ordonnée, ’amplitude (Av) exprimée en
quart de tons.

La partie hachurée représente la norme. Tout
point situé en dehors de cette zone correspond 4 un
vibrato pathologique.

— Le troisiéeme profil consigne les résultats des
mesures sonométriques. Il est gradué horizontalement
de 0 4 130 dB. Verticalement, figurent les trois princi-
paux registres.

En reliant, pour chaque registre, les données rela-
tives 4 I’intensité minimale et 4 I’intensité maximale,
on obtient la dynamique vocale du sujet par registre,
la dynamique globale étant comprise entre les points
extrémes du graphique.

— Le quatriéme profil constitue le profil odologi-
que a proprement parler ou odogramme. Les princi-
pales qualités musicales et vocales du sujet sont notées
de 1 4 10. La voix idéale aurait donc un profil vertical
aligné sur le 10. La somme des points obtenus pour
chacune des rubriques (justesse, émission, articula-
tion, etc.) donne une indication chiffrée de I’état vocal
du sujet examiné et facilitera les comparaisons lors
d’examens ultérieurs.

Deux autres graphiques viennent compléter le dos-
sier du chanteur : son audiogramme et son phonéto-
gramme. (Le phonétogramme standardisé utilisé ici a
été mis au point par Schutte et Seidner en 1983.)

V. — CONCLUSION

Qu’il s’agisse d’évaluer les progres réalisés par des
chanteurs débutants ou de déceler les premiers
symptomes de dégénérescence vocale chez des chan-
teurs professionnels, le T.O. permet de posséder tous
les éléments nécessaires a la comparaison des résultats
obtenus par un méme sujet A diverses phases de son
évolution vocale.
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FICHE D’EXAMEN ODOLOGIQUE

A. — Renseignements généraux :
. Nom : 6. Téléphone :

8. Catégorie vocale :
9. Tessiture :

. Date de naissance :
. Profession :
. Adresse :

LA P W b

. — Anamnése :
Taille :
Poids :
. Etat général :
. Traitement en cours :
. Antécédents :
a) Pulmonaires :
b) Cardiaques :
¢) Digestifs :
d) Génito-urinaires :
¢) Endocriniens :
Jf) Nerveux :

6. Sphére O.R.L. :

a) Sinus :

b) Oreilles :

¢) Nez :

d) Larynx :

e) Cavité buccale :
voile du palais :
amygdales :

7. Sangle abdominale :
a) Musculature :
b) Orifices herniaires :

C. Examens préliminaires :

1. Statique :
a) Ligne des épaules :
b) Ligne des poignets :
¢) Ligne du bassin en médio-iliaque :
d) Alignement scapulo-fessier :
e) Evaluation des fléches cervicales et lombaires :
Jf) Scapulum :
antérieur :
postérieur :
g) llium :
antérieur :
postérieur :
h) Rachis :
cervical :
dorsal :
lombo-sacré :
i) Articulation temporo-mandibulaire :
J) Dysmorphoses faciales :

2. Appareil cardio-vasculaire :
tension artérielle au repos :
tension artérielle aprés effort vocal :
pulsations cardiaques au repos :
pulsations cardiaques aprés effort vocal :

3. Appareil respiratoire :
périmétre thoracique :

- inspiration :

- expiration :
capacité pulmonaire :

D. Examen O.R.L. - phoniatrique :

1. Diaphanoscopie : 7. Stroboscopie :
2. Otoscopie : 8. Glottographie :
3. Audiométrie : 9. Radiographie :
4. Rhinoscopie : 10. Tomographie :
5. Rhinométrie : 11. Endoscopie laryngée :

6. Laryngoscopie : 12. Endoscopie vélaire :

. Prénom : 7. Nombre d’années d’études :

E. Examen vocal :

1. Emission : 16. Glide down :

2. Articulation : 17. Portamento :

3. Agilité : 18. Deguelando :

4. Homogénéité : 19. Passages :

5. Portée : 20. Suraigu :

6. Trilles : 21. Aigu :

7. Attaques : 22. Haut médium :

8. Finales : 23. Médium :

9. Legato : 24. Bas médium :
10. Staccato : 25. Grave :
11. Crescendo : 26. Infra-grave :
12, Diminuendo : 27. Etendue vocale :
13. Sons filés : 28. Tessiture :
14. Sons blancs : 29. Epreuves de Froechels % :
15. Glide up : 30. Epreuve de Stern > :

F. Etude des conduites phonatoires :

1. Coordination pneumophonique :
a) Durée de phonation (N10+) 4 :
b) Durée de vocalisation (N15+) :
¢) Durée d’expiration nasale (N10) :
d) Durée expiratoire sur constrictive sourde (N30) :
e) Vitesse maximale du staccato (N5+) :

2. Position du larynx en cours d’émission :
glide up :
glide down :

G. Résultats de I’analyse spectrographique :

1. Vibrato de fréquence :
amplitude (1/4 <N<3/4) :
périodicité (S<N<7) :
2. Vibrato d’intensité :
aléatoire :
périodique :
synchrone :
asynchrone :
amplitude :
3. Répartition des harmoniques dans le spectre :
compacte :
diffuse :
grave :
aigué :
4. Valeur du singing formant :
5. Passages sur :
6

. Valeurs formantiques en voix parlée (V.P.) et en voix chantée

(V.C.):
*V.P. *V.C.
[ 1= [ 1=
[ 1= [ 1=
[ 1= [ 1=
[ 1= [ 1=
[ 1= [ 1=
[ 1= [ 1=
7. Etendue vocale :

8. Tessiture :

H. — Résultats de I’analyse polyphonométrique :

1. Durée moyenne des groupes de souffle :
V.P.:
V.C.:

. Volume d’air inspiré avant phonation :

. Volume d’air inspiré avant vocalisation :

. Volume d’air expiré pendant phonation :

. Volume d’air expiré pendant vocalisation :

. Volume d’air résiduel aprés phonation :

. Volume d’air résiduel aprés vocalisation :
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I. — Résultats des mesures sonométriques :

PROFILS
1. Intensité maximale & 1 métre :
grave :
médium :
aigu : 1. Coordination pneumophonique
2. Intensité minimale & 1 métre :
grave :
médium : D S 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 %
aigu : DUREE DE PHONATION
3. Dynamique piano/forte : DUREE DE YOCALISATION
grave :
médmm . DUREE D'EXPIRATION HASALE —y
aigu : DUREE D'EXPIRATION BUCCALE :
4. Dynamique globale : VITESSE MAXIMALE DU STACCATO T
grave/aigu :
2. Vibrato
J. — Appréciations subjectives : o 1 2 3 4 S5 & 7 8 9 10Pvy
1. Qualités musicales fondamentales : 2 TONS
justesse :
mesure : 1 ton 3/4
2. Qualités vocales :
émission : | ton 1/2
agilité :
homogénéité des registres : I ton 1/4
timbre :
volume : 1 TON
portée :
vibrato : 3/4 ton 2
legato : V/%
phrasé : 1/2 ton ;/ '7
3. Qualités linguistiques : //A///
articulation : 1/4 ton 4 <

différenciation phonémique :

4. Interprétation musicale :
musicalité : 3. Dynamique vocale
sensibilité :

0 10 20 30 40 S0 6C 70 80 90 100 110 120 oB

AIGU
K. — Appréciation générale : MEDIUM
GRAVE
L. — Audiogramme : 4. Odogramme
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
JUSTESSE
M. — Phonétogramme :
EMISSION
ARTICULATION
Hamé Dfale
B epners s 30 em Fermas it fugran HOMOGENE I TE
no B 1 A v AGILITE
RN - YOLUME
T PORTEE
80 -
T T U U YIBRATO
0
X I N A LEGATO
e e i MUSICALITE
“a
48 55 B5S 825 98 110 13 165 196 220 262 330 32440 524 660 7B4BA0 1048 10 1568
Frequency. Hz TOTAL - /100
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FEUILLE DE CONSIGNES

A. — Consignes générales :

— Pour les enregistrements en chambre anéchoique, annoncer
le numéro de code avant d’enregistrer la séguence correspon-
dante. (Exemple : Bl, B2, etc.)

— Choisir une note représentative par registre et la conserver
pendant toute la durée du test (par exemple un soprano choi-
sira : do3 pour le grave, dod4 pour le médium et do5 pour
"aigu.

B. — Enregistrement en chambre anéchoique :

1. Phrase chantée au choix (E1, 2, 29, 30, G6)°.
2. Méme phrase parlée (E29, G6).
3. Progression chromatique ascendante sur les voyelles [i] et [a] et
sur toute I'étendue de la tessiture (E4, 19, 20 a 26, 28, GS5, 8).
4. Progression chromatique descendante sur les voyelles [i] et [a)
et sur toute I’étendue de la tessiture (E4, 19, 20 4 26, 28, G5, 8).
5. Progression ascendante par commas (et non par demi-tons) réa-
lisée sur les voyelles [i] et [a] et sur toute la tessiture sans reprise
de souffle (E15, 19, 20, 26, 27, G5, 7).
6. Progression descendante par commas, réalisée sur les voyelles
[i] et [a] et sur toute la tessiture sans reprise de souffle (E16, 19,
20, 26, 27, G5, 7).
7. Séquence [tekute] (= t’écouter) chantée dans les trois registres
(El1, 9).
8. Note tenue sur la voyelle [a], dans le grave, le médium et I’aigu
(Gl, 2, 3, 4).
9. Portamento sur une octave réalisé sur la voyelle [a] dans le
médium (E1, 17).
10. Deguelando sur une octave réalisé sur la voyelle [a) dans le
médium (E1, 18).
11. Trilles sur un demi-ton dans le grave, le médium et I'aigu (E6).
12. Trilles sur un ton, dans les trois registres (E6).
13. Vocalises sur les voyelles [i] [a] [u] (=ou) (E4, 9, GI, 2, 3, 4).
14. Vocalises en legato (do3, mi3, sol3, do4, sol3, mi3, do3, liés)
(E9).
15. Vocalises en staccato (do3, mi3, sol3, do4, sol3, mi3, do3,
piqués) (E10).
16. Arpége de Rossini exécuté le plus rapidement possible en legato
puis en staccato (E3, 9, 10).
17. Attaques douce, soufflée, glottalisée, dans le médium, sur la
voyelle [a] piano (E7).
18. Attaques douce, soufflée, glottalisée, dans le médium, sur la
voyelle [a) forte (E7).
19. Finale douce, soufflée, glottalisée, dans le médium, sur la
voyelle [a] piano (E8).
20. Finale douce, soufflée, glottalisée, dans le médium, sur la
voyelle [a] forte (E8).
21. Voyelle [a] émise diminuendo dans le médium (E1, 12).
22, Voyelle [a] émise crescendo dans le médium (EI, 11).
23, Voyelles [i] et [a} émises dans le médium en messa di voce (pp,
p, mf, f, ff, mf, p, pp) (El, 5, 13),
24. Voyelles [i] et [a] émises pianissimo dans les trois registres (E4,
5, G4).
25, Vovyelles [i] et [a) émises fortissimo dans les trois registres (E4,
26. Voyelles [i+a] chantées sur une note du médium sans pause
entre les deux (El, 4, 5, G3, 4).
27. Voyelle [a] émise dans le médium sans vibrato (son blanc, son
droit) (E14).
28. Méme phrase chantée qu’au n°® Bl (El, 2, 30).
29. Lecture du texte n° 2 (E29).
30. Série de sons piqués émis le plus rapidement possible sur une
méme note du médium et sur la voyelle [a] (E3, F1).
31. Voyelle [a] émise forte dans le grave, le médium et 'aigu sur
simulation d’orchestre a2 100 dB (ES).
32. Interprétation d’un air du répertoire (El, 2, 3, 4, 9, GI, 2,
3,4, ).

C. — Examens complémentaires :

a, Mesures au sonométre en chambre anéchoigue :
1. Son émis pianissimo sur la voyelle [a] dans le grave, le
médium et I'aigu (12, 3, 4).
2. Son émis fortissimo sur la voyelle [a] dans les trois princi-
paux registres (I1, 3, 4).

b. Réalisation de 'audiogramme (L).
¢. Réalisation du phonétogramme (M).

d. Mesures au chronométre (F) :

1. Aprés inspiration forcée, lecture du texte n® 1 sans reprise
de souffle.

2. Son tenu le plus longtemps possible sur la voyelle [a], dans
le registre médium, aprés inspiration forcée.

3. Aprés inspiration forcée, laisser s’écouler le plus lentement
possible, par les fosses nasales, I’air accumulé dans les
poumons.

4, Aprés inspiration forcée, tenir la consonne [s] jusqu’a
épuisement du souffle.

e. Mesures au polyphonométre :
1. Lecture sans reprise de souffle du texte n® 1 (H2, 4, 6).
2. Lecture normale des textes n° 1 et 2 (HI, 2, 4, 6).
3. Interprétation de quelques phrases musicales (H1, 3, 5, 7).

f. Enregistrement vidéo face/profil (F2, G5) :

1. Sur la voyelle [a], parcourir lentement la tessiture du grave
a P’aigu, par demi-tons.

2. Sur la voyelle [a], parcourir lentement la tessiture de [’aigu
au grave, par demi-tons.

3. Sur la voyelle [a], parcourir rapidement la tessiture du
grave a l’aigu, par commas, sans reprise de souffle.

4. Sur la voyelle [a], parcourir rapidement la tessiture de
I'aigu au grave, par commas, sans reprise de souffle.

TEXTES

A. Texte n® 1. (Phénoménes aérodynamiques de la production de la
parole. Analyse polyphonométrique. Durée des groupes de souffle.
Volumes d’air inspiré et expiré.)

Jravais déja remarqué, dans le méme jardin, sa redingote rapée
qui se boutonnait jusqu’au menton, son feutre déformé que jamais
brosse n’avait brossé, ses cheveux longs comme un saule et peignés
comme des broussailles, ses mains décharnées, pareilles 4 des
ossuaires, sa physionomie narquoise, chafouine et maladive
qu’effilait une barbe nazaréenne et mes conjectures I'avaient chari-
tablement rangé parmi ces artistes au petit-pied, joueurs de violon
et peintres de portraits, quune faim irassasiable et une soif inextin-
guible condamnent a courir le monde sur la trace du Juif errant.

L. BERTRAND
(Gaspard de la nuit)

B. Texte n° 2. (Epreuve de Froechels.)

J’allais me percher sur une branche ou s’alignaient une demi-
douzaine d’oiseaux de différentes espéces. Je pris modestement la
derniére place 4 I’extrémité de la branche, espérant qu’on m’y souf-
frirait. Par malheur, ma voisine était une vieille colombe aussi séche
qu’une girouette rouillée. Au moment ol je m’approchai d’elle, le
peu de plumes qui couvraient ses os était I’objet de sa sollicitude ;
elle feignait de les éplucher mais elle eiit trop craint d'en arracher
une : elle les passait seulement en revue pour voir si elle avait son
compte. A peine I'eus-je touchée du bout de I'aile qu’elle se redressa
majestueusement : « Qu’est-ce que vous faites donc, Monsieur ? »
me dit-elle en pingant le bec avec une pudeur britannique. Et
m’allongeant un grand coup de coude, elle me jeta a4 bas avec une
vigueur qui eiit fait honneur & un portefaix.

A. DE MUSSET
(Histoire d’un merle blanc}
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NOTES

1. Sur ma proposition, le terme d'odologie (du grec didé=chant
et fogos =science) a été homologué en 1975 par le Conseil interna-
tional de la langue frangaise, pour désigner I'étude scientifique du
chant.

2. L’épreuve de Freechels consiste a faire exécuter au chanteur
une série d’exercices vocaux immédiatement suivis d’un texte a lire.
Si I’on constate un enrouement de la voix parlée, c’est qu'il y a fati-
gue musculaire et, par conséquent, mauvaise utilisation de I’appa-
reil vocal.

3. L'épreuve de Stern consiste 4 faire interpréter au chanteur un
texte musical avant et aprés de gros efforts vocaux. Si la répétition

du texte musical est différente de la premiére exécution, cela indi-
que une fatigue du sujet, confirmant les résultats de I"épreuve de
Freechels.

4, La lettre N = norme. Exemple : au § Fl, Durée de phona-
tion (N10+) signifie que pour la durée de phonation, la norme est
de 10 secondes ou davantage. De méme au § G1, Amplitnde dn
vibrato de Fréquence (1/4<N<3/4) signifie que I’amplitude du
vibrato normal est comprise entre 1/4 et 3/4 de ton.

5. Les références entre parenthéses qui apparaissent aprés cha-
que consigne renvoient aux différentes rubriques de la Fiche d’Exa-
men Odologique pour lesquelles ces consignes ont été exécutées.
Ainsi, par exemple, pour la consigne n® 1 : Phrase chantée au choix
(E1, 2, 29, 30, G6), signifie que cette consigne permet d’évaluer
I’émission (El), I'articulation (E2), etc.

AGENDA DES COURS

CINQUIEME COURS DE CHIRURGIE CERVICALE
23-25 novembre 1989

Organisé par le Service d’O.R.L. et de Chirurgie Cervico-
faciale du C.H.U. de Limoges.

Avec démonstrations opératoires, exposés théoriques,
vidéos et dissections anatomiques. Ce cours essentiellement
pratique portera sur la chirurgie cervicale courante : glandes
salivaires, corps thyroide, curages cervicaux et chirurgie
partielle du pharyngo-larynx.

Le nombre des participants est limité 4 20 et le montant des
frais d’inscription est fixé & 2 300 F. Organisation par le
professeur J.-P. Sauvage et le docteur J.-P. Besséde, avec
la participation du docteur Chassagnac.

Pour tout renseignement, s’adresser & Mme Le Henaff,
secrétariat d’O.R.L., C.H.U. Dupuytren, 2, avenue Alexis-
Carrel, 87042 Limoges cedex. Tél. 55 05 62 39 les lundi,
mardi, jeudi et vendredi.
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COURS DE TYMPANOPLASTIE.

15-18 janvier 1990.

Service de clinique oto-rhino-laryngologique du C.H.U. de
Grenoble, professeur R. Charachon.

Le cours comportera : des lecons théoriques ; des démons-
trations chirurgicales télévisées en couleurs ; des travaux
pratiques sur piéces anatomiques ; des présentations de
malades avant et aprés intervention.

Le cours ne s’adressera qu’a 16 participants.

Droit d’inscription : 3 500 F.

S’adresser 4 Mme Gullon, secrétariat du Pr Charachon,
clinique O.R.L., C.H.U. de Grenoble, B.P. 217 X,
38043 Grenoble Cedex.



