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Le chant, un art difficile

Des réflexes vitaux puissamment conditionnés et des automatismes linguistiques
solidement ancrés, rendent l'apprentissage du chant difficile
car ils sont antagonistes de ceux que l'on doit acquérir pour chanter.

" appareil vocal n'est pas, comme son nom le laisse

croire,un appareil spécifique réservé a la pro-

duction des sons. |l est constitué d'éléments

empnntés aux systemes respiratoire et digestif

qui,a l'origine, étaient destinés a assurer la sur-
vie de l'espece (exaptation). Ainsi, pour éviter aux aliments
de pénétrer dans la trachée, la déglutition met en jeu la mus-
culature puissante du pharynx qui se contracte au moment
ou I'on avale. Or, le larynx, petite « boite » cartilagineuse
qui renferme les cordes vocales, est emprisonné dans le
pharynx. Cette boite laryngée est protégée par I'épiglotte
qui obture les voies respiratoires au moment de la dégluti-
tion. Lépiglotte étant fixée a la base de la langue, la fer-
meture des voies aériennes n’est efficace que si le larynx
remonte pour se positionner face a elle et si les muscles
du pharynx se contractent puissamment.

Ce réflexe vital fortement conditionné fait que contraction
pharyngée et élévation laryngée sont indissociables. C’est
ce phénoméne qui entre en jeu lorsqu’on ne sait pas chanter
et que 'on veut émetire des sons aigus : le larynx s’éleve et
par voie de conséquence le pharynx se contracte, ce quiest
incompatible avec le chant. En effet, pour chanter sans endom-
mager sa voix, il faut un pharynx décontracté : celui-ci joue
alors pleinement son réle de caisse de résonance et laisse le
lannx libre d’effectuer les déplacements nécessaires a I'é-
mission. Les débutants doivent lutter en permanence contre
ce réflexe conditionné qui conduit au « serrage. »

L'apprentissage du chant est difficile, car il faut non seu-
lement déconditionner les réflexes vitaux, mais aussi faire
abstraction des automatismes utilisés dans la parole pour
acquérirde nouvelles coordinations neuromusculaires sans

aide visuelle ou tactile, comme c’est le cas pour la pratique
des instruments de musique. Les contraintes articulatoires
auxquelles est soumis le chanteur sont dues a la nature
méme de la parole.

Les voyelles constituent un support mélodique idéal et
ne posent pas de problemes particuliers aux chanteurs,
exception faite des voyelles nasales in, an, on, un (voir la
figure). 1l en va différemment des consonnes qui empé-
chent le tractus vocal (le conduit pharyngo-buccal situé
entre les cordes vocales et les levres) d’'étre compléete-
ment libre ce qui nuit a la qualité du son émis. En outre,
elles générent des bruits d’explosion comme pour (p)ou
de friction (ch) inesthétiques et compromettent le legato
(’art de lier les sons entre eux) en introduisant des cou-
pures dans le continuum sonore. Aussi, les chanteurs
essaient-ils de les amortir en réduisant leur durée et en
les sous-articulant, ce qui nuit a l'intelligibilité puisque les
consonnes véhiculent la quasi-totalité du message parlé
ou chanté. Les chanteurs sont donc en permanence en
quéte d’un délicat équilibre entre |'esthétique du son et I'in-
telligibilité du texte chanté.

Au cours de son évolution, I'homme a perfectionné I'u-
sage de sa voix, jusqu'a devenir, pour les chanteurs d'o-
péra, un véritable athléte, doué d'une grande endurance et
capable de maitriser avec précision les 196 muscles que
nécessite la pratique du chant. On ne peut donc que ren-
dre aux chanteurs, qu’ils soient jeunes débutants ou artis-
tes confirmés, lhommage qu'ils méritent, car chanter est
un formidable exploit.
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Au repos, le voile du palais (en jaune] repose sur la langue et facilite
le passage de I'air {(en bleu] vers lesfosses nasales (a). Dans la parole,
levoile occupe deux positions extrémes. Soulevé (b, il se plaque contre
la paroi pestérieure du pharynx (en rouge] et empéche l'accés de
I'air aux fosses nasales: le son produit est oral. Abaissé (¢ ), I'air en

provenance des poumons s'échappe a la fois parle nez et par la bou-
che :lesonestnasal. Dansle chant, onne peut tenirune voyelle nasale
(in, an, on et un), car en raison de son inertie, le voile du palais s'af-
faisse surle dos de lalangue au bout de quelques centiéemes de seconde,
obstruant ainsila cavité buccale [d).



